Lunes
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COLEGIO LA
ASUNCION
PONFERRADA
Basal
Enero 5
ESCUELAINFANTIL o
Comida Festivo
12
Lentejasestofadas
Merluzaalhorno
Frutadetemporada
Panblanco
19
Cremade zanahoria
Tortillade patataalhorno
! ’ P
kY Frutadetemporada
Panblanco
771
26
Macarronesintegrales contomate
Festivo Merluzaalaromanacasera
190% Veg_etal Frutadetemporada
Dia especial Panblanco

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes
6
Festivo
13
Macarronesconatin

Tortilla francesaconjamon cocido

Frutade temporada
Panblanco

20

Lentejasestofadas
Merluzaalhorno

Frutadetemporada
Panblanco

7
Sopadefideos
Tortillade patataalhorno

Frutadetemporada
Panblanco

Miércoles
7
Festivo
14
Cremadecalabaza

Muslode pollo asadoallimon

Frutadetemporada
Panblanco

N

Judias verdes consofritode tomate

casero
Polloasado

Frutade temporada
Panblanco

28

Garbanzosestofados
Merluzaensalsaverde

Frutadetemporada
Panblanco

Jueves

Festivo

Arrozcontomate
Hamburguesamixtaalhorno

Yogur natural
Panblanco

15

Garbanzosestofados
Salmoénalhorno

Yogur natural
Panblanco

29

Arrozconverduras
Bacaladillaalaromana

Yogur natural
Panblanco

29

Cremade calabacin
Muslode polloasadoallimon

Yogur natural
Panblanco

Viernes

Festivo

Cremade zanahoria
Polloasado

Frutadetemporada
Panblanco

16

Sopadefideos

Carrillerasde cerdoensalsade
verduras

Frutade temporada
Panblanco

23

Alubias estofadas
Albondigas mixtasalajardinera
Frutadetemporada
Panblanco

30

Lentejasestofadas
Cintadelomofrescaalaplancha

Frutadetemporada
Panblanco



